Impacto da pandemia COVID-
19 na prestacao de cuidados
de saude em Portugal

Saude em Dia - Nao mascare a sua saude



o - SERVICO NACIONAL
7 | bN DE SAUDE

INICIO

TRANSPARENCIA

TRANSPARENCIA

.
. .
......

.. ..
--------

Metodologia

Para realizar esta analise, utilizaram-se os dados do Portal
da Transparéncia do SNS, recolhidos entre 25 de junho e 05
de julho de 2021.

De forma a analisar o impacto da pandemia COVID-19 na
prestacdo de cuidados de saude em Portugal, compararam-
se — desde que disponiveis - os dados referentes ao primeiro
ano de pandemia (marco 2020 a fevereiro de 2021) com 0
periodo imediatamente anterior (marco 2019 a fevereiro
2020).
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas nos Cuidados de Saude Primdrios, https://transparencia.sns.qgov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas nos Cuidados de Saude Primdrios, https://transparencia.sns.qgov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo

Cuidados de Saude Primarios | Enfermagem
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Fonte: Portal da Transparéncia, Contactos de Enfermagem nos Cuidados de Saude Primarios, https://transparencia.sns.qgov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo
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Pré-pandemia (Mar 19- Fev 20) [l Pandemia (Mar 20-Fev 21)

Fonte: Portal da Transparéncia, Contactos de Enfermagem nos Cuidados de Saude Primarios, https://transparencia.sns.qgov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo
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- 13 449 628

Contactos Presenciais Médicos e de Enfermagem nado realizados durante
o primeiro ano de pandemia (marg¢o 2020 a fevereiro de 2021)

-4,087,263 comparativamente com o ano anterior

Fonte: Portal da Transparéncia, Contactos de Enfermagem nos Cuidados de Saude Primdrios, https://transparencia.sns.qgov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo, Consultas
Meédicas nos Cuidados de Saude Primdrios, https://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo
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Cuidados de Saude Hospitalares

Principais Linhas de Atividade Hospitalar
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 )
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas Hospitalares, hitps://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/01 sica evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.reqgioo&disjunctive.instituicao&sort=tempo

Pré-pandemia (Mar 19 - Fev20) | Pandemia (Mar 20 - Fev 21)



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/01_sica_evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo

Cuidados de Saude Hospitalares | Consultas
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas Hospitalares, htips://transparencio.sns.qgov.pt/explore/dataset/01 sica evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.regioo&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Cuidados de Saude Hospitalares | Consultas
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas Hospitalares, hitps://transparencio.sns.qov.pt/explore/dataset/01 sica evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.reqgioo&disjunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/01_sica_evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Fonte: Portal da Transparéncia, Intervengées Cirurgicas nos Cuidados de Satide Hospitalares, hitps://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo
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Fonte: Portal da Transparéncia, Intervengdes Cirtirgicas nos Cuidados de Saude Hospitalares, hitps://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo

Cuidados de Saude Hospitalares | Urgéncia
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Fonte: Portal da Transparéncia, Atendimentos em Urgéncia Hospitalar por Triagem de Manchester, hitps://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Fonte: Portal da Transparéncia, Atendimentos em Urgéncia Hospitalar por Triagem de Manchester, hitps://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo

(Pré-pandemia - Mar 2019 a Jan 2020 v: Pandemia - Mar 2020 a Jan 2021 )

A ABSOLUTA A RELATIVA

MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO 41 426 837 25944 768 -15 482 069 -37% v
ANALISES CLINICAS 47 914 095 37271492 -10 642 603 -22% _30(y
RADIOLOGIA 5429 096 3544 533 -1 884 563 -35% 0
CARDIOLOGIA 1330322 842 803 -487 519 -37%

ENDOSCOPIA GASTROENTEROLOGICA 1188 670 771273 -417 397 -35%

ANATOMIA PATOLOGICA 500 288 291 925 -208 363 -42%

PNEUMOLOGIA E IMUNOALERGOLOGIA 120 044 55 656 -64 388 -54%

OTORRINOLARINGOLOGIA 33281 15189 -18 092 -54%

NEUROFISIOLOGIA 26 863 12 604 -14 259 -53%

MEDICINA NUCLEAR 35673 22 104 -13 569 -38%

ELETROENCEFALOGRAFIA 8998 3553 -5 445 -61%

ESPECIALIDADES MEDICO-CIRURGICAS 17 366 13 450 -3916 -23%

PSICOLOGIA 31 9 22 71%

UROLOGIA 50 46 -4 -8%

EXAMES NAO COMPARTICIPADOS 17 697 0 -17 697 -100%

Fonte: Portal da Transparéncia, Exames Convencionados por Area MCDT,


https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/exames-convencionados-e-area-mcdt/table/?disjunctive.ars_faturacao&disjunctive.area_mcdt&sort=data

(Pré-pandemia - Mar 2019 a Jan 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Jan 2021 )
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Fonte: Portal da Transparéncia, Exames Convencionados por Area MCDT, https.//transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-de-mcdt-realizados-no-convencionado

600,000
500,000
400,000
300,000
200,000
100,000

0

120,000
100,000
80,000
60,000
40,000
20,000
0

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set
Out

Nov

Dez

Jan

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set
Out

Nov

Dez

Jan



IMPACTO NA PROCURA DE CUIDADOS DE SAUDE




Impacto na Procura | Cobertura de MF
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Fonte: Portal da Transparéncia, Utentes Inscritos em Cuidados de Satide Primdrios, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/utentes-inscritos-em-cuidados-de-saude-primarios/table/?disjunctive.ars&disjunctive.aces&sort=periodo
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Impacto na Procura | Inscritos em cirurgia
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Inscritos para cirurgia dentro do TMRG
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021)
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Fonte: Portal da Transparéncia, Inscritos em LIC dentro do TMRG, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/inscritos-lic-dentro-tmrg/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Impacto na Procura | RNCCI
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Referenciag¢ao para RNCCI
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 vs Mar a Mai 2021)
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Fonte: Portal da Transparéncia, Referenciacdo para RNCCI, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/rncci-episodios
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Impacto na Procura | Transplantacao
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Transplantag¢ao
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 )
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Fonte: Portal da Transparéncia, Transplantagédo, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/dadores-vivos-e-falecidos/export/?sort=periodo
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IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
DIABETES




Resultados em Saude | Diabetes
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Diabetes
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 vs Mar a Mai 2021)
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Satide Primarios, Incidéncia de "Diabetes Mellitus" (236), indice de acompanhamento adequado da DM (271)



Resultados em Saude | Diabetes

/N
Utentes inscritos com diabetes com exames
de acompanhamento
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Saude Primarios, Propor¢éo de doentes com DM ¢/ exame oftalmoldgico no dltimo ano (040); Portal da Transparéncia, Diabetes, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/diabetes/table/?disjunctive.
regiao&disjunctive.aces&sort=tempo



Resultados em Saude | Diabetes
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Fonte: Portal da Transparéncia, Diabetes, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/diabetes/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo



IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
HIPERTENSAO




Resultados em Saude | Hipertensao
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Hipertensao
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 vs Mar a Mai 2021)
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Satide Primarios, Incidéncia de "Hipertensdo Arterial" (237), indice de acompanhamento adequado de hipertensos (272)



Resultados em Saude | Hipertensao
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Fonte: Portal da Transparéncia, Hipertensdo, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/hipertensao/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo



IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
DOENCAS CEREBRO-CARDIOVASCULARES
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Resultados em Saude | Cerebrovascular
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Doencas Cerebrovasculares
(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 vs Mar a Mai 2021)
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Saude Primérios, Incidéncia de "Acidente Isquémico Transitdrio" (224), Incidéncia de "Acidente Vascular Cerebral" (251) e Incidéncia de "Enfarte agudo do miocéardio" (213)



Resultados em Saude | Hipercolesterolémia
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(Pré-pandemia - Mar 2019 a Fev 2020 vs Pandemia - Mar 2020 a Fev 2021 vs Mar a Mai 2021)
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Saude Primérios, Incidéncia de "alteragdo metabolismo lipidos" (239)



IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
DOENCAS RESPIRATORIAS




Resultados em Saude | Doencas respiratorias
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Saude Primarios, Incidéncia de "Asma" (242), Incidéncia de "DPOC" (241), Proporgado de utentes ¢/ FEV1 registado nos ultimos 3 anos (049)



IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
ONCOLOGIA




Resultados em Saude | Oncologia

Programa de rastreio oncolégico nos cuidados de
saude primarios
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Fonte: Portal da Transparéncia, Rastreios Oncoldgicos, https://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/rastreios-oncologicos/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/rastreios-oncologicos/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo

Resultados em Saude | Oncologia

Q

Programa de rastreio oncolégico nos
cuidados de saude primarios
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https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/rastreios-oncologicos/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo

IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
SAUDE MENTAL
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Saude Primérios, Proporg¢do de adultos ¢/ depressdo, ¢/ terapéutica antidepressiva (055), Incidéncia de "disturbio ansioso" (248), Incidéncia de "perturbagdo depressiva" (247)
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IMPACTO NA SAUDE DOS PORTUGUESES
VIH/SIDA




Resultados em Saude | VIH/SIDA

- Incidéncia de Infe¢io Por VIH/SIDA
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Fonte: Bilhete de identidade dos Cuidados de Sadde Primérios, Incidéncia de infegdo "VIH/SIDA" (253)
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